
 

 
 

Piatti principali 
Burger di manzo con patatine fritte CHF 19.50 
(insalata, pomodori, cipolle caramellate, salsa burger) 
 porz. piccola CHF 12.50 
Burger di manzo senza glutine con insalata di stagione CHF 22.50  
+ formaggio CHF   1.00 
+ pancetta CHF   1.00 
Burger di pollo con patatine fritte CHF 18.50 
Burger a base vegetale con patatine fritte CHF 17.50 
Chicken Nuggets con patatine fritte CHF 16.50 
 porz. piccola CHF 10.50  
Nuggets a base vegetale con patatine fritte CHF 15.50 
 porz. piccola CHF 10.50 
Bratwurst con patatine fritte CHF 17.50 
Porzione patatine fritte CHF   9.00 
 porz. piccola CHF   7.00 
Fisch & Chips (salsa remoulade) CHF 18.50 
 porz. piccola CHF 11.50 
 

Pasta  
Penne o pasta senza glutine con 
 

– sugo al pomodoro (vegano) CHF 14.50  
 porz. piccola CHF   7.50 
– ragù alla bolognese CHF 16.50 
 porz. piccola CHF   8.50 
– consiglio dello chef CHF 12.50 
 porz. piccola CHF   8.50 
 

Snacks & Zuppe 
Hot Dog CHF   7.50 
1 Wienerli con patatine fritte CHF 10.00 
2 Wienerli con patatine fritte CHF 12.00 
Toast (prosciutto cotto e formaggio di montagna) CHF   6.00 
Zuppa del giorno CHF   7.50 

 
 
 
Insalate   
Caprese 
(Pomodori, mozzarella, rucola, pesto e condimento balsamico) CHF 13.50 
 
Insalata mista CHF   8.50  
(carote, barbabietole, cetrioli, semi tostati, noci) 
 
Insalata d‘accompagnamento CHF   4.00 
 
Insalata Caesar CHF 15.50 
(lattuga romana, Grana Padano, Croutons) 
+ pollo CHF   8.50 
+ avocado CHF   3.00 
+ falafel CHF   5.50 
 
Salsa a scelta: Francese, italiano o senape al miele 
 

Poké Bowls 
Poké Couscous CHF 14.50 
(couscous, lenticchie rosse, cetrioli, barbabietole, noci, sesamo) 
 
Poké Fitness CHF 16.50 
(riso, alghe wakame, mango, mandorle, sesamo, carote,  
cetrioli, guacamole) 
 
+ salmone CHF   9.50 
+ pollo CHF   8.50 
+ falafel CHF   5.50 
+ avocado CHF   3.00 
+ edamame CHF   7.00 
 

Colazione fino alle 11:00 
Bircher Müesli vegano CHF   6.00 
Yogurt power CHF   8.50 
(yogurt ai mirtilli, granola, datteri, frutta di stagione, miele) 
Yogurt, vari gusti CHF   3.00 
Uova strapazzate con avocado, noci e pane tostato CHF 13.50 
+ salmone CHF   4.00 
+ pancetta CHF   1.50 
 



 

Bevande 
Caffé / Tè  
Espresso  CHF   3.60 
Caffé crème / Espresso doppio CHF   4.00 
Cappuccino / Latte macchiato / Caffelatte CHF   5.00 
Cioccolata / Ovomaltina CHF   4.50  
Tè Glattfelder CHF   4.50  
Babycino  CHF   1.50  
Latte caldo / freddo CHF   4.00 
 
Bibite / Acque alla spina (solo nel bistro) 
Coca-Cola, Fanta, Sprite, Fusetea, Valser   3dl  CHF   3.00 
  4dl CHF   4.00 
Sciroppo  bicchiere/caraffa  CHF 1.50/5.00 
Quellwasser bicchiere/caraffa  CHF   0.00 
Smoothie del giorno  3dl CHF   6.50 
Smoothie del giorno  2dl CHF   5.00 
 
Bottiglie  
Valser frizzante, Valser naturale PET 5dl  CHF   4.50 
Coca-Cola, Coca-Cola zero, Fanta, 
Sprite, Shorley, Rivella Rossa PET 5dl CHF   5.00 
Focuswater    PET 5dl CHF   5.50 
Bio Schorle PET 5dl CHF   5.50 
Alpenkräuter Bio Eistee  PET 5dl CHF   5.50 
Staibock Gazosa  3,3dl CHF   5.50 
  
Birre 
Calanda Edelbräu  5,2%  33cl CHF   5.50 
Bernina Lager 4.9% 33cl CHF   7.50 
Bellavista Weissbier 4.9% 33cl CHF   8.00 
Panaché 2.9% 33cl CHF   7.50 
Zupò 0.0% 33cl CHF   7.00 
 
Vini   
Frizzante: Prosecco Sanfeletto, 11.5% 1dl  CHF 10.00 
Extra Dry, Veneto (IT), Glera  7,5dl CHF 45.00 
Bianchi: Prà Bianco, Brivio, 12.5% 1dl  CHF   9.00 
Mendrisio (CH), Merlot, Sauvignon Blanc,  7,5dl  CHF 42.00 
Sémillon, Johaniter 
Rossi: Prà Rosso, Brivio, 13% 1dl  CHF   9.00 
Mendrisio (CH), Merlot    7,5dl  CHF 43.00 
 

OVAVERVA Apéro  
Hugo (prosecco, sciroppo di fiori di sambuco, acqua minerale)  CHF 10.00 
Aperol Spritz (Aperol, prosecco, soda)    CHF 10.00 
Long drink (con 4cl di liquore e filler)   CHF 14.00 
Hibiscus Gin (gin con Tonica Hibiscus)   CHF 14.00 
Sanbittèr Rosso (senza alcool)  1dl CHF   5.00 
Crodino Bitter (senza alcool)  1dl  CHF   5.00 
Schweppes Tonic Hibiscus (senza alcool)  2dl  CHF   6.00 
 
 
Dichiarazione  
 
Carne  Carne bovina: Svizzera, Austria, Turchia 
 Pollame (Chicken Nuggets): Svizzera 
 Carne di pollo: Svizzera 
 
Insaccati e  
affettati  Wienerli (suino): Svizzera 
 Salame (suino): Svizzera 
 Prosciutto cotto (suino): Svizzera 
 Prosciutto crudo (suino): Italia 
 Lyoner (suino): Svizzera 
 Pancetta (suino): Svizzera 
 
Pesce Atlantico nord-orientale 
 
Latticini Utilizziamo esclusivamente latticini e uova dalla Svizzera. 
e uova  
 
Olio di palma Non utilizziamo olio di palma. 
 
Pane Svizzera 
 
Allergeni  Per informazione circa la presenza di eventuali allergeni nei 
 singoli alimenti rivolgetevi al nostro personale. 
 


